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<Hotel>
<Adres>
<Plaats>
Betreft: glutenvrij ontbijt in uw hotel

Datum: <…….>
Beste hotelmedewerker,

Samen met mijn ……..<eventueel medereiziger invullen>, ben ik ….. <datum> bij u te gast in uw hotel. Het leuke van in een hotel slapen, is dat het echt een verwenuitje is. Het ontbijt is daarbij een belangrijk deel van het plezier. Dat geldt ook voor mensen met coeliakie. Ik heb coeliakie. Dat betekent dat ik mijn leven lang geen gluten mag eten. Ik hoop dat u rekening met mij wilt houden, zodat ik ook kan genieten van een lekker en uitgebreid ontbijt. 
De Nederlandse Coeliakie Vereniging (NCV) heeft een aantal tips op een rij gezet om u te helpen bij het maken van een glutenvrij ontbijt. Het is heel belangrijk dat het glutenvrije brood altijd apart wordt gehouden, met schone handen wordt klaargezet en niet in een mandje wordt gedaan waar glutenbevattend brood in heeft gezeten, dit in verband met kruisbesmetting. Ik kan al ziek worden van een paar kruimeltjes brood. Meer informatie hierover vindt u op de website van de NCV via: www.glutenvrij.nl/voordehoreca. Nog een aantal tips op een rij:
· Bij het inchecken geef ik uiteraard nog een keer aan dat ik geen gluten mag eten. Misschien kunt u mij een briefje geven waarop ik kan aankruisen welke glutenvrije (brood)producten ik zou willen eten bij het ontbijt. Deze bestelling kunt u dan uit uw opslag of diepvries halen. U kunt het de volgende ochtend klaarzetten (niet naast het normale brood, wel met een cellofaan erover en een briefje erop zodat iedereen kan herkennen dat dit een glutenvrije bestelling is.)
· Suggesties voor ontbijtproducten kunnen zijn

· Ontbijtproducten van Schar, Damhert, Consenza, Peak’s en Lieke is Vrij
· Vers brood van  YAM of van Mam’s Mikske
Deze glutenvrije producten zijn officieel gecertificeerd en dus veilig voor mensen met coeliakie.

Voor een overzicht van alle officieel gecertificeerde producten: www.glutenvrij.nl/veiligglutenvrij
· Wilt u ook goed op het beleg letten? Het is handig om bij elk product een kaartje te zetten met daarop 'glutenvrij' als dat zo blijkt te zijn na het lezen van de ingrediënten. Belangrijk is om onaangebroken/afgesloten verpakkingen te gebruiken zodat het beleg niet besmet is met gluten. 
· We hebben een richtlijn voor de horeca gemaakt over hoe je een glutenvrije maaltijd kan bereiden. Deze kunt u downloaden op www.glutenvrij.nl/voordehoreca.
Volgens mij komt het helemaal goed met deze tips. Mocht u vragen hebben kunt u ook contact opnemen met de Nederlandse Coeliakie Vereniging: 035-6954002 of info@glutenvrij.nl.

Ik heb zin in ons verblijf in uw hotel!
Met vriendelijke groet,

<naam>

